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Joinus!
料理

スポー
ツ
お楽しみ会 ◆参加無料

申し込み〆切
９月１日（金）

◆事前申し込み必要

途中参加、途中帰宅 可

（主催）鳥取県ロービジョン相談窓口
（共催）鳥取県ライトハウス点字図書館

 鳥取県見えにくい人を考える会



◆ 会 場 ◆

米子市心身障害者福祉センター

米子市皆生新田2-10-1

電話0859-32-9001

たくさんの参加おまちしております♪

（午前）

お料理 または 

スポーツ（ふうせんバレー）

お好きな方に参加

（昼食）

お料理班がつくった

スペシャルメニュー

（午後）

ゲームなどお楽しみ会

【申し込み・問い合わせ】鳥取県ロービジョン相談窓口

  携帯 ０８０－９４３３－５２７９ ／ 電話 ０８５９－３８－７５８４

メール info.tottori.lv@gmaiｌ.com     

 （平日9:00～15:00） LINEからでも申し込みできます→

• 水分は多めにご持参ください。

• 動きやすい服装でお越しください。

• 料理教室参加の方はエプロン、手ふき用タオル、

マスクをご持参ください。

※会場までは施設が定期運行

している送迎バスの利用可能

※要申し込み

骨密度測定も実施

申し込み〆切

９月１日（金）
• 料理・スポーツどちらに参加

• 昼食の要・不要

• バス利用の有無

をお知らせください

米子駅前だんだん広場

発着

（行き）９ ：３０発

（帰り）１５：３０着

▶
▶
▶

養和病院リハビリテーション医師
による健康相談あり

ーおねがいー

昼食が必要な方は

お一人につき

生米１合
ご持参ください
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